PLANDY-LES-TOVRS — PROVINS

GUIDE OFFICIEL
DU PARTICIPANT




La naissance d'un marathon pas comme les autres
Tout a commencé par une flamme...

Je me souviens de son passage en Seine-et-Marne. Elle a réveillé quelque
chose de rare : un élan collectif, une fierté partagée, le plaisir simple d’
étre ensemble autour de valeurs fortes. Pendant quelques heures, notre
territoire vibrait a I'unisson.

J'ai vu bien plus qu’'un moment festif. J'ai vu la démonstration éclatante
de ce que le sport peut apporter a une société : le gout de I'effort, le §
dépassement de soi, la solidarité et le respect de ce qui nous unit.

C’est a partir de cette conviction que j'ai imaginé le Marathon Médiéval.

Je voulais créer un événement durable, ancré dans notre territoire,
capable de prolonger cet élan exceptionnel tout en affirmant l'identité de
la Seine-et-Marne. Relier le chateau de Blandy a la cité médiévale de ,
Provins me semblait une évidence : faire dialoguer I'histoire et I'avenir, le o
patrimoine et le mouvement. Je voulais rappeler que nos monuments ne
sont pas des décors figés, mais des héritages vivants, a transmettre et a :
faire vivre.

Pensé pour tous les publics, le Marathon Médiéval conjugue exigence
sportive, implication et valorisation du patrimoine. C’est une grande
aventure collective.

Le 10 mai 2026, prenons ensemble le relais de la flamme !

Jean-Francois Parigi
Président du Département de Seine-et-Marne




LES CHIFFRES CLES

3 500 PARTICIPANTS

AU TOTAL

Marathon
Marathon relais
Semi-Marathon
5K

Course enfant

94%

D'HOMMES

46%

DE FEMMES

LE PLUS JEUNE
LE PLUS AGE
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RETRAIT DES DOSSARDS

NOUS VOUS DONNONS RENDEZ-VOUS DANS DIFFERENTS
LIEUX POUR RETIRER VOTRE DOSSARD

Q Chateau de Blandy-les-Tours - 1 place des Tours, Blandy

Q Office de Tourisme de Provins - 4 Chemin de Villecran, Provins

o Decathlon Bois Sénart - 212 rue de I'industrie, Cesson

Q Decathlon City Paris - 104 Boulevard St Germain, Paris
= (uniquement sur réservation)

COMMENT RETIRER VOTRE DOSSARD ?

Munissez-vous de :

Votre carte de retrait que vous recevrez par mail la
semaine de I'événement et qui sera disponible sur
votre espace coureur.

Votre piece d'identité en cours de validité (Carte
Nationale d'ldentité ou Passeport).

Votre numéro PPS*, si vous n'avez pas pu le joindre
directement sur votre espace coureur, aucun certificat
médical ne sera accepté.

*Depuis le ler septembre 2024, le certificat médical n'est plus obligatoire lors de linscription aux
compétitions running pour les non licenciés. Le Pass Prévention Santé remplace le certificat médical
et s'adresse aux coureurs majeurs.

Attention ;: aucun retrait de dossard ne sera
possible le dimanche 10/05




RETRAIT DES DOSSARDS

JEUDI 7 MAI 2026

Decathlon City Paris (uniquement sur réservation) 16h00-19h45

VENDREDI 8 MAI 2026

Chateau de Blandy-les-Tours 10h00-18h00

Office de Tourisme de Provins 10h00-18h00

Decathlon Bois Sénart 10h00-19h30

SAMEDI 9 MAI 2026

Chateau de Blandy-les-Tours 10h00-18h00

Office de Tourisme de Provins 10h00-18h00

Decathlon Bois Sénart 10h00-19h30

Privilégiez le vendredi avant 15h et le samedi avant 14h pour
éviter les pics d'affluence.

Attention : aucun retrait de dossard ne sera
possible le dimanche 10/05




RETRAIT DES T-SHIRTS

FONGTIONNEMENT

] Rendez-vous sur le stand de retrait
t-shirt, situé a coté du stand de retrait
des dossards.

Présentez votre carte de retrait sur
laquelle est mentionnée votre taille de
t-shirt.

E VOUS AVEZ OPTE POUR LENVOI
POSTAL DU DOSSARD

Vous pouvez récupérer votre t-shirt a votre
convenance, avant ou apres votre course,
au stand du bureau des solutions au
Chateau de Blandy ou a ['Office de
Tourisme de Provins.




LES CONSIGNES

LES CONSIGNES SONT GRATUITES

COMMENT GA MARGHE ?

Le jour de la course, présentez-vous sur la zone
de dépose consignes sur le village de départ,
45min avant mon départ.

Remettez votre sac de 20L maximum a la

consignhe-camion :

e Collez la contremarque sur le dos de votre
dossard

e Le bénévole fixe la souche autour de votre
sac

Attention : votre n° de consigne n'est pas

identique a celui de votre dossard !

Votre sac court plus vite que vous !

A votre arrivée, il sera déja 1a :
Présentez-vous, sur la zone consignes aupres
du camion de la méme couleur que votre
contremarque.

LES CONSIGNES MOBILES
p Marathon

p Marathon Relais




MARATHON

Informations Pratiques

PROGRAMME - MARATHON

Dimanche 10 mai 2026 - A partir de 9h45
@ RD215 - 77115 Blandy

» Rendez-vous au Chateau de
Blandy, puis suivez la
signalétique pour accéder aux
sas de départ.

» Attention : merci de prévoir au
moins 30 minutes d’avance afin
de rejoindre la ligne de départ
et de passer le contrble de
sécurité a I'entrée.

» Des consignes gratuites sont
disponibles a partir de 8h45 rue

du Pont Paillard :48.574894, b Nopl el |
. . obles coureurs, délaissez les trottoirs
2.781700. Si vous souhaitez étroits et déployez vos foulées en

déposer vos affaires aux plein coeur de la chaussée : elle vous

consignes : Rendez-vous 45 est entierement réservée pour galoper

. , en toute sécurité.
min avant votre départ.

4 KM ! 5 5 8,095 KM

DEPART Champea

Blandy-les-Tours
ARRIVEE
Provins

l Points d’intérét patrimonial
@ Points de ravitaillement
Secteurs médiévaux

DECOUVRIR LE PARCOURS
—
GPX )



https://www.google.fr/maps/place/48%C2%B034'41.5%22N+2%C2%B047'12.1%22E/@48.5781875,2.7841211,629m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d48.578184!4d2.786696?hl=fr&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.openrunner.com/route-details/23529244
https://www.openrunner.com/route-details/23529244

MARATHON

Parcours

UN PARCOURS EPIQUE

Une aventure d’exception vous attend au départ du village de
Blandy-les-Tours, ou coureurs passionnés de défis s’élanceront sur un
parcours unique !

A travers neuf communes au riche patrimoine médiéval, cette course vous
plonge dans une véritable immersion historique.

Tout au long du tracé, vous découvrirez des sites remarquables tels que la
Collégiale Saint-Martin de Champeaux, la Ferme d'Ancoeur ou encore le
Théatre gallo-romain de Chateaubleau, témoins d’'un passé riche et
fascinant.

Larrivée viendra couronner cet itinéraire au pied des impressionnants
remparts de la cité médiévale de Provins, classée au patrimoine mondial
de FTUNESCO, offrant un final aussi majestueux qu’inoubliable.

E Scannez le QRCode pour découvrir les

\] différents lieux historiques

I —




NAVETTES - MARATHON

OPTIONS NAVETTES GRATUITES

Je viens en transport en commun :

ALLER : 7h45 - Liaison entre la gare de Nangis et le départ a Blandy-les-Tours

RETOUR : De 13h00 a 16h15 - Liaison entre I'arrivée a Provins et la gare de
Provins

ouU

Je viens en voiture donc je me gare a Provins :

Aller : De 7h00 a 7h30 - Liaison entre les Parking de Villecran et de
la Distillerie de Provins et le départ a Blandy-les-Tours.

= Point GPS lieu de prise en charge N°1: = Point GPS lieu de prise en charge N°2: - Liste d ki P .
48.56083499820615,3.2784538132691456 Parking de la Distillerie ISIECE S BaESICS = tonns

COMMENT RESERVER MA NAVETTE ?

Je me rends sur mon espace coureur, accessible depuis mon mail de
confirmation d'inscription

Je me rends dans la section “Options”

Je réserve ma navette



https://www.google.com/maps/place/48%C2%B033'39.0%22N+3%C2%B016'42.4%22E/@48.5608385,3.2758789,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d48.560835!4d3.2784538?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

PROGRAMME-MARATHON RELAIS

Dimanche 10 Mai - 9h45

Q@ RD215 - 77115 Blandy

» Attention : merci de prévoir au
moins 30 minutes d’avance afin
de rejoindre la ligne de départ et
de passer le controle de sécurité
a 'entrée.

> Des consignes gratuites sont
disponibles a partir de 8h45 rue
du Pont Paillard :48.574894,
2.781700. Si vous souhaitez
déposer vos affaires aux » Nobles coureurs, délaissez les trottoirs
consignes : Rendez-vous 45 min étroits et déployez vos foulées en

avant votre départ. Votre sac doit plein coeur de la chaussée : elle vous
. . est entierement réservée pour galoper
faire maximum 20L.

en toute sécurité.

Zone relais n°1:48.58791, 2.83921 e Zonerelais n°4:48.58128, 313712
Zone relais n°2 : 48.58342, 2.96082 Zone relais n°5 : 48.58289, 3.19201
Zone relais n°3 :48.58542, 3.01227

10,6 KM 1 10,3 KM T T 8,095 KM

| ¢ la
I N L T e A

t _‘I_l___ La Croix-en-Brie @ @ L
DEPART - N Chateaubleau L
Champeaux Grandpuits Bailly-Carrois

Blandy-les-Tours

0

e Cucharmoy
Champagne

Provins

_.L Points d’intérét patrimonial
@ Points de ravitaillement

Secteurs médiévaux



https://www.openrunner.com/route-details/23529244
https://www.openrunner.com/route-details/23529244
https://www.google.fr/maps/place/48%C2%B034'41.5%22N+2%C2%B047'12.1%22E/@48.5781875,2.7841211,629m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d48.578184!4d2.786696?hl=fr&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Au départ de Blandy-les-Tours jusqu’a l'arrivée a Provins, le
marathon relais se court en équipe de 3 a 6 participants.

Le parcours est divisé en 6 portions (4 km, 10,6 km, 4,1 km, 10,3
km, 5 km et 8,095 km), permettant a chacun de prendre part a
I'effort selon ses envies et ses capacités. Le principe est simple :
les coureurs se relaient tout au long du tracé pour faire
progresser leur équipe, dans une ambiance conviviale ou
I’entraide et I'esprit collectif sont essentiels.

» Toute personne souhaitant doubler des segments sur le
marathon relais doit le faire de maniere consécutive

Un seul membre de I'équipe doit retirer 'ensemble des
dossards de I'équipe.

Le passage du relais s’effectue grace au dossard d’équipe,
équipé d'une puce et fixé sur une ceinture, qu’il est
indispensable de récupérer avant de prendre le départ de sa
portion.

» A lissue de la course, la ceinture relais doit étre restituée afin
d’étre recyclée, dans une démarche éco-responsable.




NAVETTES - RELAIS
RELAYEUR 1A 4

OPTIONS NAVETTES GRATUITES

Navettes pour le 1er relayeur

> Je viens en transport en commun :
- Départ navette gare de Nangis : 7h45
- Arrivée navette a Blandy-les-Tours : 8h15

» Jeviens en voiture donc je me gare a Provins :
- Départ navette Parking Provins : de 7h00 a 7h30
- Arrivée navette a Blandy-les-Tours : de 7h45 a 8h15

. o o = Point GPS lieu de prise en charge :
> Liste des parkings Provin 48.56083499820615,3.2784538132691456
Ces navettes sont au départ de Blandy pour vous amener sur votre zone de relais.

Navette pour le 2eme relayeur vers zone relais 1

» Départ des navettes relais : BLANDY - Zone du départ Marathon
» RDV - Départ navette : 09h05

» Point GPS lieu de prise en charge : 48.57765, 2.78088,

Navette pour le 3eme relayeur vers zone relais 2

» Départ des navettes relais : BLANDY - Zone du départ Marathon
» RDV - Départ navette : 09h20

» Point GPS lieu de prise en charge : 48.57765, 2.78088,

N\ ]

Navette pour le 4eme relayeur vers zone relais 3

» Départ des navettes relais : BLANDY - Zone du départ Marathon

» RDV - Départ navette : 09h30

» Point GPS lieu de prise en charge : 48.57765, 2.78088,



https://www.google.com/maps/place/48%C2%B033'39.0%22N+3%C2%B016'42.4%22E/@48.5608385,3.2758789,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d48.560835!4d3.2784538?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

NAVETTES - RELAIS
RELAYEUR 5ET 6

OPTIONS NAVETTES GRATUITES :

Ces navettes sont au départ de Provins pour vous amener sur votre
zone de relais.
Navette pour le 5eme relayeur vers zone relais 4

2 possibilités :

> Départ navette depuis Provins Gare : 9h30

» Départ navette depuis Provins village (Parking Villecran) : 10h05

Navette pour le 6eme relayeur vers zone relais 5

2 possibilités :

» Départ depuis Provins Gare : 9h50

» Départ depuis Provins Village : 10h25

FOCUS : VOS NAVETTES RELAIS

C'est inclus ! Votre place dans la navette dédiée aux relayeurs est
automatiquement réservée et comprise dans votre inscription.

Evitez la voiture : l'accés aux zones de passage de relais s'annoncant
tres difficile, nous vous conseillons fortement d'utiliser nos navettes pour
un trajet sans stress.

Votre mission : Afin d'affiner notre logistique, rendez-vous des
aujourd'hui sur votre espace coureur pour y renseigner votre zone de
relais.




SEMI-MARATHON

Informations Pratiques

PROGRAMME - 21KM

Dimanche 10 mai 2026 - 10h30
2 CHATEAU DE BLANDY

Attention, prévoyez 15 a 30 min
d'avance pour le contrble de
sécurité a l'entrée.

Des consignes gratuites sont
disponibles a partir de 9h30 au
chateau de Blandy.
Si vous souhaitez déposer vos
affaires aux consignes : -
) Nobles coureurs, délaissez les
Rendez-vous 45 min avant votre trottoirs étroits et déployez vos
départ. Votre sac doit faire foulées en plein coeur de la

maximum 20L. chaussée : elle vous est
entierement réservée pour galoper
en toute sécurité.

Chateau de Bombon
Blandy-les-Tours

DEPART
ARRIVEE

1

Saint-Méry

‘L Points d’intérét patrimonial
@ Points de ravitaillement
Secteurs médiévaux

DECOUVRIR LE PARCOURS
S —
GPX



https://www.openrunner.com/route-details/23529288
https://www.openrunner.com/route-details/23529288

SEMI-MARATHON

Parcours

UN TRACE AU COEUR DE L'HISTOIRE

Au départ et a l'arrivée de Blandy-les-Tours, le semi-marathon
vous propose une boucle de 21,1 km au coeur d’'un territoire riche
en patrimoine et en authenticité.

Le parcours vous emmene a la découverte de villages de
caractére tels que Champeaux, Les Epoisses, Bombon et
Saint-Méry. Entre routes de campagne, paysages ouverts et
atmosphére médiévale, chaque portion du tracé offre une
immersion unique dans l'histoire locale.

De retour a Blandy-les-Tours, l'arrivée au pied de son chateau
fort vient conclure ce défi sportif dans un cadre aussi majestueux
gu’inspirant. Un parcours idéal pour allier performance, plaisir et
deécouverte.

Scannez le QRCode pour découvrir les

différents lieux historiques




NAVETTES - SEMI-
MARATHON

OPTIONS NAVETTES PAYANTES

. Point GPS de la navette :
ALLER : MELUN VERS BLANDY 48.52814, 2.65449

HORAIRE DE LA NAVETTE : 8h45

. Point GPS de la navette :
RETOUR : BLANDY VERS MELUN 48.56077, 2.786

HORAIRES : Rotations entre 12h00 et 14h00

COMMENT RESERVER MA NAVETTE ?

Rendez-vous sur votre espace coureur, accessible depuis votre mail de
confirmation d'inscription

Accédez a la section “Options”

Réservez votre navette




SKM - BLANDY

Informations pratiques

PROGRAMME 5KM BLANDY

Samedi 9 Mai 2026 - 16h

Q VILLAGE DE DEPART
DE BLANDY-LES TOURS

» Attention, prévoyez 15 a 30
min d'avance pour le contrble
de sécurité a lI'entrée.

» Des consignes gratuites sont
disponibles au chateau de
Blandy a partir de 15h00

Si vous souhaitez déposer
vos affaires aux consignes :
Rendez-vous 45 min avant
votre départ. Votre sac doit
faire maximum 20L.

> Nobles coureurs, délaissez les
trottoirs étroits et déployez vos
foulées en plein coeur de la
chaussée : elle vous est
entierement réservée pour
galoper en toute sécurité.

Chateau de
Blandy-les-Tours

DEPART
ARRIVEE

DECOUVRIR LE PARCOURS
B —
GPX



https://www.openrunner.com/private-route-details/45a92dc95126f7dfd52598c5ceac955b
https://www.openrunner.com/private-route-details/45a92dc95126f7dfd52598c5ceac955b

PROGRAMME 5KM PROVINS

Dimanche 10 Mai - 9h
2 VILLAGE D’ARRIVEE PROVINS

Attention, prévoyez 15 a 30
min d'avance pour le
contrbéle de sécurité a
I'entrée.

Des consignes gratuites
sont disponibles a partir de
8h00 a cété de I'Office de
Tourisme.

Si vous souhaitez déposer
vos affaires aux consignes :
Rendez-vous 45 min avant
votre départ. Votre sac doit
faire maximum 20L.

Provins

DEPART
ARRIVEE

Porte Saint-Jean



https://www.openrunner.com/private-route-details/fd3573637bd44a17d99f33a5dfa3b5f5
https://www.openrunner.com/private-route-details/fd3573637bd44a17d99f33a5dfa3b5f5

Venez vivre une expérience unique dans une ambiance médiévale
et festive, en vous laissant porter par un parcours ou le
déguisement est a [I'honneur. Chevaliers, troubadours et
personnages d’époque sont les bienvenus pour plonger
pleinement dans I'univers enchanteur de la journée.

Ici, pas de chronometre : seul compte le plaisir de courir, de
partager et de profiter du moment. Un classement symbolique a
I'arrivée viendra simplement rythmer la course. Convivial et familial,
ce parcours est idéal pour s’amuser, se dépasser en douceur et
initier les plus jeunes a la course a pied, dans la magie du monde
médiéval.




COURSE ENFANTS
BLANDY

Informations pratiques

PROGRAMME COURSE ENFANTS

Samedi 9 Mai 2026 - 14h
2 VILLAGE DE DEPART DE BLANDY-LES TOURS

Et parce que nos petits chevaliers méritent aussi leur
moment de gloire, une course spéciale enfants aura lieu le
samedi 9 Mai 2026. Cette course promet fun et énergie !




COURSE ENFANT
PROVINS

Informations pratiques

PROGRAMME COURSE ENFANT

Dimanche 10 Mai 2026 - T0h30

Q@ OFFICE DE TOURISME DE PROVINS

Et parce que nos petits chevaliers méritent aussi leur
moment de gloire, une course spéciale enfants aura lieu le
dimanche 10 mai. Cette course promet fun et énergie !




SPECTATEURS

» POUR VOS SUPPORTERS !

Pour que tout le monde puisse vivre Le Marathon
Médiéval, nous vous proposons plusieurs lieux
d’exceptions pour vos supporters !

Marathon

Collégiale Saint Martin de Champeaux
Ferme de Malassie
Ferme fortifiée de la Salle de Grandpuits

Ferme d’Ancoeur de Grandpuits
Eglise Saint Eloi de Bailly-Carrois

Les Loges de grandpuits

Hameau de Brizon a La Croix-en-Brie

Eglise Saint-Loup-de-Sens de la Croix-en-Brie

vV vV vV vV v VvV VYV

} Théatre gallo-romain de Chateaubleau

} Eglise Sainte-Geneviéve de Cucharmoy




SPECTATEURS

» POUR VOS SUPPORTERS !

Pour que tout le monde puisse vivre Le Marathon
Médiéval, nous vous proposons plusieurs lieux
d’exceptions pour vos supporters !

Semi-Marathon

Eglise Saint-Médric & Saint-Méry

Eglise Saint-Germain & Bombon

Ferme fortifiée des Epoisses

Parrainé par

) LORANT
Collégiale Saint-Martin de Champeaux DEUTSCH

Courez a travers I'histoire avec Lorant Deutsch !

Comédien et passionné d’histoire, Lorant Deutsch devient le parrain de la premiére
édition du Marathon Médiéval. Avec sa série « A toute berzingue ! », il raconte le
patrimoine francais avec énergie et humour.

Trés attaché a la Seine-et-Marne, il proposera un épisode spécial dédié au marathon.
Obijectif : faire découvrir aux coureurs les trésors historiques du parcours ! Une version
podcast viendra prolonger I'expérience pour vivre la course comme une Véritable

aventure historique.




PARKING

PROVINS

NOUS VOUS DONNONS RENDEZ-VOUS DANS DIFFERENTS
LIEUX POUR STATIONNER

Parkings desservis par la navette “Provins > Blandy” :

Q Parking Villecran, Chemin de Villecran - 150 places

Q Parking de la Distillerie, Route de Bray - 500 places
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N Stationnement limité a 2 heures (se munir d'un disque)

Stationnement réservé PMR
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Autres parkings :

Q Parking de la rue Sainte Croix
Q Parking 2 rue du Petit Cimetiere Sainte Croix
Q Place du 29éme Dragons, Avenue Alain Peyrefitte

Q Parking des Imp6éts, 8 Avenue André Malraux




PARKING

BLANDY

NOUS VOUS DONNONS RENDEZ-VOUS DANS DIFFERENTS
LIEUX POUR STATIONNER

Q@ P1: Chemin de raiguillon - 48.562986, 2777670

Q P2 : parking du pont paillard - 48.568382, 2.777148

@ P4 :Rue de la petite couture 48.564024, 2.783400




ANIMATIONS

BLANDY

SAMEDI 9 MAI (13h-18h)

VISITE EN ACCES LIBRE DU CHATEAU DE BLANDY-LES-TOURS

MARCHE DU TERROIR (VENTE DE PRODUITS LOCAUX)
CAMPEMENT MEDIEVAL

ANIMATIONS MUSICALES

JEUX GONFLABLES

ANIMATIONS SPORTIVES

SERVICES DE RESTAURATION

DIMANCHE 10 MAI (8h30-17n)

VISITE EN ACCES LIBRE DU CHATEAU DE BLANDY-LES-TOURS
MARCHE DU TERROIR (VENTE DE PRODUITS LOCAUX)
CAMPEMENT MEDIEVAL

DEAMBULATIONS

ECHASSIERS FANTASTIQUES

ANIMATIONS MUSICALES

JEUX GONFLABLES

ANIMATIONS SPORTIVES

ATELIER “COIFFURES MEDIEVALES”

SERVICES DE RESTAURATION




ANIMATIONS

PROVINS

DIMANCHE 10 MAI (9h-17h30)

SERVICES DE RESTAURATION

MARCHE DU TERROIR (VENTE DE PRODUITS LOCAUX)
CAMPEMENT MEDIEVAL

JEUX TRADITIONNELS EN BOIS

TIR A LARC

ESCRIME Xllle (Initiation Escrime et démonstration de combats)
ESCALADE

BORNE PHOTO

DEAMBULATIONS

ANIMATIONS MUSICALES




MECANIQUE
DOSSARD

( A VOS MARQUEURS ! )




DANS MON ASSIETTE

VOS RAVITAILLEMENTS

Des ravitaillements éco-responsables seront
proposés tout au long des parcours afin
d’accompagner les coureurs dans les
meilleures conditions

Aucune bouteille en plastique : utilisation de
gobelets réutilisables ou compostables

ORGANISATIONS DES RAVITOS

3 Marathon et Marathon Relais : 9 ravitaillements dont 1 a I'arrivée

> Semi-marathon : 3 ravitaillements dont 1 a I'arrivée

p 5km et courses enfants : 1 ravitaillement a 'arrivée

COMPOSITION

Une large variété d’aliments et de boissons sera mise a disposition
pour répondre aux besoins des coureurs :

> Fruits frais

> Fruits secs

> Produits énergétiques
> Produits salés & sucrés
> Boissons

@ Retrouvez a I'arrivée un ravitaillement composé de produits locaux
Seine-et-Marnais.




SUIVI COUREUR

Gardez ce lien pour accéder directement
au suivi des coureurs le Jour-J.

CIRCULATION
T -

Afin de limiter les perturbations, les
coureurs sont invités a informer leurs

proches quiil sera difficile d'accéder a
certaines zones en voiture. || est
fortement recommandé de vous

renseigner avant de prendre votre
voiture.



https://timing4you.com/resultats/G-Live-10.1/g-live.html?f=../2026/MarathonMedieval/MARATHON_MEDIEVAL_2026.clax
https://www.seine-et-marne.fr/fr/infos-routes-77
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MARATHON
MEDIEVAL

PLANDY-LES-TOVRPS — PROVINS

A RIENTOT
SUER LA LI\GNE
DE DEPART /

Suivez 'actualité de la course sur
nos réseaux !


https://www.facebook.com/people/Marathon-M%C3%A9di%C3%A9val-Blandy-Provins/61584000043220/
https://www.instagram.com/marathon_medieval77/
https://marathon-medieval.seine-et-marne.fr/fr

