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LA NAISSANCE D’UN MARATHON
PAS COMME LES AUTRES

Tout a commencé par une flamme. Je voulais rappeler que nos monuments ne sont
pas des décors figés, mais des héritages vivants,
a transmettre et a faire vivre. Pensé pour tous les
publics, le Marathon Médiéval conjugue exigence
sportive, implication et valorisation du patrimoine.
C’est une grande aventure collective, fidele aux
valeurs de responsabilité et a la fierté que nous
J'ai vu bien plus gu’'un moment festif. J'ai vu avons pour notre territoire.

la démonstration éclatante de ce que le sport
peut apporter a une société : le golt de I'effort,
le dépassement de soi, la solidarité et le respect
de ce qui nous unit. C’est a partir de cette
conviction que j'ai imaginé le Marathon Médiéval.

Je me souviens de son passage en Seine-et-Marne.
Elle a réveillé quelque chose de rare : un élan
collectif, une fierté partagée, le plaisir simple
d’étre ensemble autour de valeurs fortes. Pendant
guelgues heures, notre territoire vibrait a I'unisson.

Le 10 mai 2026, prenons ensemble le relais
de la flamme !

Jean-Francois Parigi

Président du Département
de Seine-et-Marne

Je voulais créer un événement durable, ancré
dans notre territoire, capable de prolonger

cet élan exceptionnel tout en affirmant I'identité
de la Seine-et-Marne. Relier le chateau de Blandy-
les-Tours a la cité médiévale de Provins me
semblait une évidence : faire dialoguer I'histoire
et 'avenir, le patrimoine et le mouvement.
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LE MARATHON MEDIEVAL,

UN DEFI SPORTIF

AU CCEUR DE LHISTOIRE

Le Département de Seine-et-Marne lance

un événement inédit : le premier Marathon
Médiéval, gui se tiendra le dimanche 10 mai
2026.

Une course de 42,195 km uniqgue en France,
reliant deux joyaux du patrimoine : le chateau

de Blandy-les-Tours, classé Monument Historique,
et la cité médiévale de Provins, inscrite

au patrimoine mondial de 'TUNESCO.

Organisé avec le soutien du ministere

de la Culture et de la Fondation du Patrimoine,
le Marathon Médiéval associe pleinement le sport
a la valorisation et a la transmission du patrimoine
historique.

Bien plus gu’une épreuve sportive, ce marathon
est une aventure culturelle et festive. Les coureurs
traverseront villages et monuments chargés
d’histoire, dans une ambiance mediévale animée
et conviviale. Chaque ravitaillement mettra |
en avant des produits locaux, et une partie

des bénéfices sera reversée a la restauration

du patrimoine local.

Avec cette premiere édition, le Déepartement
souhaite proposer aux Franciliens et visiteurs
une expérience inédite, a la croisée du sport,
du patrimoine et du tourisme, et faire de ce

rendez-vous un événement annuel incontournable.

seine77

&marne

LE DEPARTEMENT




Marathon Medieval 2026 | Dossier de presse

LES AUTRES FORMATS
DE COURSE

En plus du marathon (42,195 km), un semi- Ainsi, chacun pourra participer selon
marathon (21,0975 km), un marathon relais son niveau. Durant toute la journée, animations
(en équipe de 6) et des courses thématiques mediévales, démonstrations de savoir-faire

a destination des jeunes et des enfants locaux et découverte des produits du terroir
(de 400 m a 5 km) seront proposés sur les sites viendront rythmer la féte.

de Blandy-les-Tours et Provins.
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A Points d’interét patrimonial

=

@ Points de ravitaillement

UN PARCOURS D’EXCEPTION

A TRAVERS LE PATRIMOINE SEINE-ET-MARNAIS

Secteurs medievaux

5 KM 10 KM 15 KM 20 KM 25 KM 30 KM 35 KM 40 KM
Mormant ‘ .
ch i_l _@ Bailly-Carrois L,@ Chateaubleau Vieux
a|11peaux @/= " ‘ @ =~ I_l '\ Champagne i
| =~ L~ ﬂ S La Croix-en-Brie ~— @ . @, L
DEPART o Grandpuits o ‘élwcmcharnhf@
Blandy-les-Tours

Provins

Au départ du village de Blandy-les-Tours,
les coureurs s’élanceront pour un parcours
unigue a travers neuf communes au riche

) ) N ] ALTITUDE
patrimoine médiéval, avant de franchir 149
la ligne d’arrivée au pied des remparts e~ S ~— ~
de la cité médiévale de Provins, classée 2

au patrimoine mondial de 'UNESCO. 0.00 a.7a 9.48 14.22 18.96 23.70 28.43 33.17 37.91 42.60

distance(km)

Un dénivelé globalement positif avec 210 m d’ascension totale . 77
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MEDIEVAL e

PLANDY-LES-TOVRS — PROVINS £ o
ANIMATIONS 4.0
FESTIVES & MEDIEVALES DE RAVITAILLEMENT BENEVOLES
a chaque ravitaillement EN EAU MOBILISES

et site patrimonial
remarquable

NAVETTES Srowrs

+ 1 mixte eau/gel énergétique

GRATUITES ENTRE L’ARRIVEE COMPLETS
ET LE DEPART (eau + solide)

pour faciliter le retour des coureurs

Voir la vidéo du parcours : 7
A iy
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£ ' e 3 R : -'-' *;i
Collégiale Eglise Sainte-Genevieve -Théatre gallo-romain ij'ort\e 1Saint-Jean

de Champeaux de Cucharmoy a Chateaubleau a Provins

At

Chateau de Blandy — Eglise Saint-Germain-de-Paris, chateau et domaine des Epoisses a Bombon — Collégiale de Champeaux — Eglise de Saint-Méry
Ferme de la Salle, église Saint-Eloi et Les Loges a Grandpuits-Bailly-Carrois — Porte de Jouy, remparts et porte Saint-Jean a Provins
Théatre gallo-romain et site de La Riobé a Chateaubleau — Ferme de Malassise @ Mormant — Eglise Sainte-Geneviéve de Cucharmoy Seine '7
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LE SEMI-MARATHON DES TOURS
21,0975 KM

A TRAVERS LE PATRIMOINE SEINE-ET-MARNAIS

Ii

W Les Epoisses

1
Champeaux
VAL
0,

Formant une boucle d’intérét
patrimonial, cette course,
dont le départ et 'arrivée

Saint-Méry

ont lieu au pied du chateau Blandy-les-Tours Bombon |
de Blandy, fera découvrir DEPART | ol
aux coureurs le patrimoine ARRIVEE Ly Lo
mediéval des 6 communes 3 POINTS o
raversees. DE RAVITAILLEMENT |

EN EAU
ANIMATIONS 150 1 romr
FESTIVES & MEDIEVALES BENEVOLES DE RAVITAILLEMENT
a chaque ravitaillement et site patrimonial MOBILISES COMPLET

pour encadrer la course (eau + solide)
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LE MARATHON RELAIS

UN DEFI COLLECTIF

4 KM 10,6 KM 41 KM 10,3 KM 5 KM 8,095 KM

o —
s

'I

1. iy A
| —O= .. NS /69/ O< i~

il : .
Mormant é-@ I La Croix-en-Brie @ N s
s _ —_ . n @ _—
DEPART Champeaux (‘.’-randpuitsN Bailly-Carrois Chateaubleau émCucharh@
Blandy-les-Tours Ch;’n',ep“a"gne
Provins
Pour renforcer la dimension fédératrice de Chaque équipe se relaie sur differentes portions
'’événement, le Marathon Médiéval propose du parcours pour vivre une expérience sportive
une formule relais, pensée pour les entreprises, conviviale et motivante, ou I'entraide et I'esprit
collectivités, associations ou groupes d’amis d’équipe sont mis a ’honneur.
souhaitant partager ensemble 'aventure. o . . )
L ) Un format idéal pour dynamiser les collectifs, creer
Chaque équipe sera composée de 6 coureurs, , . o
. . de la cohésion et permettre a chacun de participer
soit 6 relais : 4 km, 10,6 km, 4,1 km, 10,3 km, . . . , .
a son niveau, tout en profitant de 'ambiance
5 km, 8,095 km. . L s
unique du Marathon Médiéval. 5 7
scine ;
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DES COURSES
THEMATIQUES

POUR LES PLUS JEUNES

Le village de départ de Blandy-les-Tours

et le village d’arrivée de Provins proposeront
chacun une course « Jeunes », ainsi qu’'une
course spéciale pour les enfants, « Chevaliers
et Princesses ».

Les déguisements et costumes mediévaux
seront vivement encouragés pour plonger
dans l'univers enchanteur de la journée !

Sans chronométrage, mais avec un classement
symbolique a I'ordre d’arrivée, ces courses
offriront une expérience ludigue, conviviale

et familiale, parfaite pour initier les plus jeunes
a I'esprit du marathon et prolonger la magie
mediévale de I'événement.

Pour les plus jeunes, rendez-vous
le samedi 9 mai 2026 a Blandy-les-Tours
et le dimanche 10 mai 2026 a Provins.

Courses Jeunes:
-7-9ans:400 m
-10-Mans : 850 m
-12-13 ans : 1500 m

Course des Chevaliers et Princesses :
-14 anset+:5 km
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UN EVENEMENT ENGAGE

POUR LE PATRIMOINE LOCAL

EN PARTENARIAT AVEC LA FONDATION DU PATRIMOINE

Au-dela du défi sportif, le Marathon Médiéval porte
une ambition culturelle et patrimoniale forte.

Organisé en partenariat avec la Fondation

du Patrimoine, 'événement associe directement
les coureurs a la préservation des richesses
historiques de la Seine-et-Marne.

Pour chaque inscription au marathon et au semi-
marathon, 2 euros seront reversés au financement
de projets de restauration du patrimoine local.

FONDATION

¢

PATRIMOINE

Chaque foulée devient ainsi un geste solidaire,
contribuant a protéger et valoriser les trésors
mediévaux du territoire pour les générations
futures.

Plusieurs monuments seront visibles

sur le parcours : le chateau de Blandy, la ferme
de la Salle, la ferme de Malassise, la ferme
d’Ancoeur, I'église Saint-Eloi, Les Loges, Brizon,
'’église Saint-Loup de Sens et la commanderie,
La Riobé, le théatre gallo-romain de Chateaubleau,
des objets en dépdt a la maison romane, le lavoir
de Cucharmoy, I’'église Sainte-Genevieve,

les remparts de Provins, la porte Saint-Jean,

la porte de Jouy.

S’agissant du semi-marathon ; I'église Saint-Méry,
'église Saint-Germain-de-Paris a Bombon,

le chateau de Bombon, la collégiale de Champeaux,
Les Epoisses.
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LORANT DEUTSCH,

PARRAIN DE LA PREMIERE EDITION

Comédien, auteur et passionné d’histoire,

Lorant Deutsch s’attache depuis de nombreuses
années a transmettre son amour du patrimoine
et des territoires francais. A travers ses ouvrages
a succes, ses documentaires et sa série Youlube
« A toute berzingue ! », lancée en 2018, il fait
découvrir avec humour, énergie et pédagogie
’histoire vivante des villes francaises.

Plusieurs épisodes sont consacreés a la Seine-
et-Marne, notamment Meaux, Nemours, Provins,
Chelles et Melun, réalisés avec le soutien

du Département.

a accepté d’étre le parrain de la premiere édition
du Marathon Médiéval, un événement qui fait

le lien entre sport, histoire et valorisation

du patrimoine.

C’est donc tout naturellement que Lorant Deutsch

Dans ce cadre, il prépare un épisode spécial

de « A toute berzingue ! » dédié au marathon,
afin de mettre en lumiere les trésors patrimoniaux
que les coureurs découvriront tout au long

du parcours. Une version podcast de cet épisode
sera également proposée, permettant

aux participants de vivre leur course au rythme

de I'histoire.
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LA FFA -
ET LE MARATHON MEDIEVAL

UN PARTENARIAT STRUCTURANT AVEC LA FEDERATION FRANCAISE D’ATHLETISME

Partenaire de longue date du Département Cette collaboration s’inscrit dans la continuite
de Seine-et-Marne, la Fédération Francaise d’un travail déja engageé et fructueux entre
d’Athlétisme (FFA) accompagne et developpe le Département et le Comité, notamment

la pratique de I'athlétisme et de la course a pied a travers I'organisation du Meeting international
sur 'ensemble du territoire. d’athlétisme de Seine-et-Marne, un rendez-vous

sportif de référence qui ne cesse de grandir

Dans le cadre du Marathon Médiéval,
et de rassembler.

le Département conventionne avec le Comité

départemental d’athlétisme de Seine-et-Marne, Grace a son expertise reconnue, le Comité
organe déconcentré de la Fédération, qui ceuvre départemental d’athlétisme contribue a garantir
au plus pres des clubs. Ce partenariat, dont nous une organisation rigoureuse, sécurisée et
sommes particulierement fiers, porte notamment professionnelle de I'événement. Les structures
sur le recrutement et la mobilisation de bénévoles, fédérales incarnent les valeurs fondamentales
ainsi que sur le relais de I'evénement aupres des du sport : engagement, dépassement de soi
structures affiliées afin de favoriser 'engagement et esprit collectif, qui trouvent une résonance
de coureurs et de volontaires. particuliere dans ce nouveau rendez-vous.

Avec le Marathon Médiéval, le Département

de Seine-et-Marne et le Comité départemental
d’athlétisme partagent une ambition commune :
offrir aux habitants et aux visiteurs une expérience
sportive unigue au coeur du patrimoine
seine-et-marnais.

COMITE D ATHIETISHE
DE SEINE ETMARNE

seine77
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LES BENEVOLES

UN ROLE ESSENTIEL AU CCEUR DU MARATHON MEDIEVAL

Pour cette premiere édition, le Département
de Seine-et-Marne recherche 400 bénévoles
pour contribuer activement a la réeussite de cet
evénement inédit. Les missions commenceront
des le jeudi 7 mai et se poursuivront tout

au long du week-end.

Véritables piliers de la manifestation,

les bénévoles interviendront sur 'ensemble
du dispositif : logistique, navettes, remise
des dossards, départs et arrivées, consignes,
ravitaillements et sécurisation du parcours.

Leur engagement est indispensable pour
garantir une organisation fluide, conviviale
et sécurisée pour tous les participants.

Etre bénévole au Marathon Médiéval, c’est aussi
vivre une experience immersive et s‘approprier
pleinement 'ambiance festive et médiévale
de I'événement.

Cette premiere édition sera aussi une aventure
patrimoniale : parcours au coeur de villages
et de monuments historiques, valorisation
des produits locaux sur les ravitaillements,
et soutien a la préservation du patrimoine
de Seine-et-Marne.

INSCRIPTIONS BENEVOLES :
https://benevoles-marathon.seine-et-marne.fr

seine77
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PROGRAMMATION DU WEEK-END

SAMEDI 9 MAI 2026

» 14 H | COURSES JEUNES

— Blandy-les-Tours

» 16 H | 5 KM DES CHEVALIERS & PRINCESSES

DIMANCHE 10 MAI 2026

» OHA45 | DEPART DU MARATHON

— Blandy-les-Tours et Provins

» 10 H 30 | DEPART DU SEMI-MARATHON
» OH | 5 KM DES CHEVALIERS & PRINCESSES A PROVINS
» 10 H | COURSES JEUNES TOUTES LES 30 MIN A PROVINS
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'AR ' F s PRENDS TON DOSSARD : marathon-medieval.seine-et-marne.fr
w
MARATHON
Non-licenciés Licenciés Dossards Dates butoirs
77 € /2 € De 1001a 3 000 Avant le 10 mars 2026
87 € 82 € De 3001a5 000 Jusqu’au 8 mai 2026 (J-2)
SEMI-MARATHON
Non-licenciés Licenciés Dossards Dates butoirs
40 € 35 € De 1001a 3 000 Avant le 10 mars 2026
45 € 40 € De 3001a5 000 Jusqu’au 8 mai 2026 (J-2)
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TARIFS
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PRENDS TON DOSSARD : marathon-medieval.seine-et-marne.fr

COURSES THEMATIQUES (CHEVALIERS)

Non-licenciés Licenciés Dossards Dates butoirs
12 € 10 € De 1001a 3000 Avant le 10 mars 2026
14 € 12 € De 3001a5 000 Jusqu’au 8 mai 2026 (J-2)
COURSES JEUNES
Non-licenciés Licenciés Dossards Dates butoirs
GRATUIT

seine77

&marne

LE DEPARTEMENT



https://marathon-medieval.seine-et-marne.fr/fr

1on Medieval 2026 | Dossier de presse s

PARTENAIRES

FONDATION

iledeFrance é,

COMITE D ATHIETSHE mobilites DU .
DE SEINE ET MARNE PATRIMOINE

PARTENAIRES MEDIAS

Oxveénc I | o Parisien

Seine-et-Marne
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ORGANISATEURS

seine77 | CHATEAU
1D

&Marne DE BLANDY Provins

Plus d’informations sur

marathon-medieval.seine-et-marne.fr

INFOS PRESSE

Département de Seine-et-Marne
Pauline Maingre
06 72 84 70 49 | Pauline.maingre@departement//fr
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